Zalqcznik Nr 5
NIEBIESKA KARTA — Cz¢$¢ E

POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE
Co to jest przemoc w rodzinie ?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (matzonek, wstgpny, zst¢pny,
rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej malzonek, osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu), a takze innych
0s0b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Kto moze by¢ ofiarq przemocy w rodzinie?

- wspotmationkowie

- partnerzy w zwiqzkach nieformalnych
- dzieci

- osoby starsze

- osoby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:
- bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie.....

Przemoc psychiczna:
- wySmiewanie, szydzenie, [Zenie, karanie przez odmowe uczul, okazywanie braku
szacunku, poddawanie stalej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu
z bliskimi....

Przemoc ekonomiczna:
- zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkow finansowych, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych....

Przemoc seksualna:
- wymuszanie pozycia  seksualnego, wymuszanie  nieakceptowanych  praktyk

seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, demonstrowanie zazdrosci...

PAMIETAJ !!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jesli Ty lub kto$ z
Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosic¢ o
pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie !

Jezeli doznajesz takich zachowan powiadom:



- policje 997 lub 112
- prokuraturg

Policja ma obowiqzek:

= zapewnienia bezpieczenstwa (art.15 ust.l pkt 3 ustawy o Policji
— policjanci wykonujac czynno$ci maja prawo zatrzymywania osob stwarzajacych w
sposOb oczywisty bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze
mienia).

= przekazania informacji o interweniujacych policjantach — mozesz spyta¢ o
stopien, imi¢ i nazwisko oraz numer identyfikacyjny policjantow, a takze o nazwg i
siedzibg jednostki, w ktérej pracuja.

= wskazania dokumentacji policyjnej jako dowodow w sprawie przeciwko osobie
stosujacej przemoc w rodzinie.

= zgloszenia interweniujacych policjantéow jako S$wiadkéw w sprawie karnej
przeciwko osobie stosujacej przemoc w rodzinie.

Polskie prawo sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

znegcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub
osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k k.,
pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.,

grozenie innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawg, ze bedzie spetniona
—art. 190 k.k. ($cigane na wniosek pokrzywdzonego),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do
okreslonego dziatania, zaniechania, lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k k.,
doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba bezprawna lub
podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do poddania
si¢ innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. (Scigane na
wniosek pokrzywdzonego),

/UWAGA! Przestgpstwo to popetnia rowniez maz, gwatcac wlasna zong!/,

powodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia czlowieka
wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci plodzenia badz innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej
choroby nieuleczalnej lub dilugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatlej
choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy
w zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata— art. 156 k.k.,
powodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia na okres dhuzszy
niz 7 dni, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego), jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia nie trwat
dluzej niz 7 dni ($ciganie przestgpstwa odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego)
—art.157 k k.,

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia
sadowego obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej
osoby i1 przez to narazanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych (uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego) — art. 209 k.k. (§cigane na
wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wlasciwego organu),
kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkodg osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279
k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego),



e niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k k.
(Scigane na wniosek pokrzywdzonego),

e porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o
osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.,

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub
nadzoru — art. 211 k.k.,

e obcowanie plciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢ wobec takiej osoby
innej czynnos$ci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania si¢ takim czynno$ciom
albo do ich wykonania — art. 200 k k.,

e rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie,
lub naktaniajac go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

Masz tez prawo do zlozenia na Policji lub w Prokuraturze zawiadomienia o popelnieniu
przestepstwa przez osobe, ktora krzywdzi Ciebie lub/i Twoja rodzine.

Przypominamy jednak, ze zgodnie z art. 234 k.k. — podlega karze osoba, ktora przed organem
powotanym do $cigania lub orzekania w sprawie o przestgpstwo badZ wykroczenie, falszywie
oskarza inng osobg o popelnienie przestepstwa lub wykroczenia.

PAMIETAJ !!!!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, nie zmieni si¢, bedzie dalej
stosowal przemoc, bez wzgledu na skladane obietnice, nastepnym razem moze by¢
znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej
rodziny i zechcesz si¢ wycofaé, pamigtaj, ze ztozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie
beda mogly by¢ wykorzystane przez prawne instytucje dzialajace po to, aby Ci poméc.
Dlatego zanim podejmiesz taka decyzj¢, zastanow si¢ i skonsultuj ja z psychologiem,
terapeuta lub inna osoba pomagajaca ofiarom przemocy w rodzinie, np. w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy rodzinie, osSrodku interwencji
kryzysowej.



PAMIETAJ !!!!

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe - mozesz z nig walczy¢ i uzyska¢ pomoc
dla siebie i swoich bliskich.

Jak to mozliwe ?
Zrob dwa kroki:
1. Krok pierwszy - zanotuj przebieg zdarzenia (pami¢é¢ bywa zawodna):

Kto Cig skrzywdzil? Imig 1 NAZWISKO ......c.eevuiieiiiiiiiiiieiieeieecee ettt sve e e

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? /maz, Zona, partner, partnerka, ojciec,
matka, brat, siostra, syn, corka, inne — podac Kto ..........c.oeevviriiiniieiiiniieieceeeee e
Kiedy to sig stato? data ............... godzina ......... TNICTSCE .vvevrieeieenieeniieeteeeireeteesereereeseneeseens
Na czym polegata przemoc? /awantura, krzyk, lZzenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzgtami,
niszczenie sprzgtow, bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne —
POAAC JAKIE/ ...ttt ettt ettt et et ettt e e bt e enbe e aeeenreen

Kto widzial, styszal przebieg zdarzenia? ............cccoooveeiieiiiiiiiinieeeee e
Kto interweniowal? imi¢ 1 nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?

TAK NIE
Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesiacu, raz na tydzien, czg¢sciej/
Kiedy 10 Si Wydarzylo pOprzednim tazem? ...............ooooooooooeoeeeoeoeeeeeee
Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?

TAK NIE
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca?

TAK NIE
2. Krok drugi — do kogo mozesz zwrdcic si¢ o pomoc ?
Czy kiedykolwiek korzystalas/korzystaleS z pomocy instytucji 1 organizacji
obowigzanych do udzielania pomocy ?

TAK NIE
Jesli : ,,TAK”, to z pomocy jakich instytucji/organizacji ?



Jesli :

»NIE”, to ponizej podajemy Ci, nazwy instytucji/organizacji, z ktérych pomocy

mozesz skorzystac i si¢ do nich zwrdci¢:

Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i
prawnych

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym
zakresie w Twojej miejscowosci

Osrodki Interwencji Kryzysowej - zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie,
gdy jesteS ofiara przemocy w rodzinie, udziela Ci pomocy 1 wsparcia w
przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Osrodki wsparcia - zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiara
przemocy w rodzinie, udziela Ci pomocy 1 wsparcia w przezwycigzeniu sytuacji
kryzysowe;.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — zapewnia
bezptatne schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiara przemocy w rodzinie
oraz udziela Ci specjalistycznej pomocy w tym: pomocy psychologicznej, prawne;j,
socjalnej, terapeutycznej i medycznej oraz wsparcia w przezwyci¢zeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie zngcania
sig, popelnionym na Twoja szkode lub na szkod¢ Twoich bliskich i poprosi¢ o
udzielenie podstawowej informacji prawnej,

Sad Rodzinny i Nieletnich — mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub
dotyczacych spraw opiekunczych Twoich dzieci.

Stuzba zdrowia — mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarska, spytac¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jesli przemocy w Twoim
domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwroci¢ si¢ do nich z wnioskiem o
skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyska¢ inna pomoc
zwiazang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujq lokalne placowki udzielajgce pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie:

LP

Nazwa Adres Telefon Adres
instytucji/organizacji instytucji/organizacji mailowy




Mozesz zadzwoni¢ réwniez pod numery telefonéw: Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” tel. 0-801-12-00-02 (platny pierwszy impuls,
linia czynna od poniedzialku do soboty w godzinach 10.00 — 22.00, w niedziele i$wigta w
godzinach 8.00 — 16.00), tel. (022) 666 28 50 — dyzur prawny (linia platna, czynna w
poniedzialek i wtorek w godzinach 17.00 - 21.00), Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinia.info, Policyjnego Telefonu Zaufania tel.0-800-120 226 (linia
bezplatna, czynna codziennie w godzinach od 13.00 do 21.00, od godz. 21.00 do 13.00
wlaczony jest automat informujacy o godzinach funkcjonowania telefonu).

WAZNE

Na skutek wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty” informacja, dotyczaca Twojej sytuacji
rodzinnej zostanie przekazana przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory
podejmie dalsze dziatania.

Pamigtaj, ze w przypadku poinformowania Cig¢ o zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”
masz takie same prawa jak wczes$nie;j.

Zawsze mozesz wzywac Policj¢ na interwencjg, poinformowac prokuratur¢ oraz zwrocic sig o
pomoc do instytucji/ organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

Mozesz rowniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit
stosownej pomocy i niezbgdnych informacji.



